Stress hos vores hunde:

Almindelige udlgsere og symptomer

Af Jacqueline Neilson, DVM, DACVB

Det kan veere sveert at forsta, at vores forkaelede hunde kan fa stress. De
har trods alt ikke en arbejdsuge pa 37 timer og korte deadlines, de skal
ikke til og fra arbejde i myldretiden, og de behaver hverken at taenke

pa teenagere, terminsbetalinger eller regninger! Selv om stressfaktorer
for hunde og mennesker ikke ngdvendigvis er ens, har forskning
imidlertid fastslaet, at hunde kan fa stress og ofte far det, og at stress
kan pavirke deres generelle sundhed og trivsel negativt.'? Via forskning
har vi f.eks. nu faet et detaljeret billede af hjerne-tarm-forbindelsen:
frigivelsen af noradrenalin (“keemp eller flygt”-hormonet) pavirker

den gastrointestinale fysiologi, sa der opstar skadelige aendringer i
tarmbakterier, motilitet, smertefelsomhed og andre parametre. Disse
fordgjelsesproblemer viser sig ofte som diarré hos vores patienter, som
indebaerer en yderligere belastning for hunden og dens ejer: Hunden

er ikke laengere stueren! Nogle hunde oplever stress kortvarigt (akut),
mens andre hunde maske har kronisk stress. @get opmaarksomhed pa
og forstaelse af stressudlgsere, stressrelateret adfeerd og fysiologiske
folger af stress kan gere det nemmere for os at identificere og reducere
stress hos hunde og dens helbredsmaessige konsekvenser.

10 ALMINDELIGE STRESSUDLGSERE
FOR HUNDE:

Nyt og ukendt — ma@de med nye ting, nye mennesker, nye dyr osv.

—_

Kraftig staj — fyrvaerkeri, tordenvejr osv.

Boligrelaterede aandringer — flytning, ophold pa hundepension osv.

NN

ZAndringer i hjemmets beboere — ny baby, nyt kaeledyr, et kaeledyrs
eller menneskes dad, overnattende gaester osv.

5. AZ&ndringer i hjemmets rutiner — nye arbejdstider, barnene skal i
skole igen, ferier osv.

6. Traeningsmetoder, der indebaerer brug af straf — stedhalsband, rab,
lussinger osv.

7. Indtraengen i personligt rum — afbrydelse af hvile, knus, kys, tvungen
fastholdelse osv.

8. Manglende muligheder for at udleve normal adfaerd for racen —
vogtning, lgb, hentning osv.

9. Adskillelse fra medlemmer af menneskefamilien — separationsangst
OSV.

10. Darligt (anspaandt) forhold til en eller flere af hjemmets beboere
(kaeledyr eller mennesker).
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DE 10 HYPPIGSTE SYMPTOMER PA STRESS HOS HUNDE:

Der er individuelle variationer i, hvordan stress kommer til udtryk, og der kan vaere andre arsager
til disse adfaerdssymptomer, men her falger de 10 hyppigste symptomer pa stress hos hunde:

—_

Snude-/leebeslikken

Gaben

Gispen

Nedsat eller manglende appetit

Diarré

Halen er saenket eller stukket mellem benene
Drerne er trukket eller bgjet tilbage

Sammenkrgbet/saenket kropspositur og/eller hunden gemmer sig
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Skeelven/rysten

10. @get vokalisering — piben, hylen, gaen

Hvis en hund har disse symptomer pa stress, sa prov at identificere og fjerne eller reducere
stressudlgserne.

Anbefal desuden Hill’'s™ Prescription Diet™ i/d™ Stress til hunde under 14 kg med stressrelaterede
gastrointestinale problemer. i/d™ Stress er en letfordgjelig klinisk ernaering, som er sammensat
med maelkeproteinhydrolysat, praebiotiske fibre og ingefaer for at fremme lindring af
stressrelaterede fordgjelsesproblemer. Det anbefales at fodre i god tid inden stressudlgseren for
at opna optimale resultater. Dette foder er et vedligeholdelsesfoder til voksne hunde og er derfor
velegnet til langvarig anvendelse til de hunde, der kan have kronisk stress.
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